


Investir des disp�itifs 
sensibles

Favoriser des liens entre 
différentes strates d’un 

territoire
Créer des impulsions de 
danse dans les services 

de soin

 e

 

Une minute de danse par jour
Intention

Depuis l ’attentat à Charl ie Hebdo en janvier 2015,
Nadia Vadori-Gauthier danse une minute par jour dans les espaces de 

la vie courante. El le danse dans les états et les l ieux dans lesquels 
el le se trouve,  et poste la danse en l igne le jour même. Je danse à 

l 'extérieur ou à l ' intérieur,  dans des espaces publics ou privés,  seule 
ou avec d'autres,  connus ou inconnus. El le danse comme on 

manifeste,  pour œuvrer à une poésie vivante,  pour agir  par le sensible 
contre la violence de certains aspects du monde.



Ce projet Culture-Santé soutenu par l ’Agence 
Régionale de Santé des Hauts de France et la Direction 
Régionale de l ’Action Culturel le propose de t isser des 
l iens entre les champs hospital iers et éducatifs.  I l  
s’agit  de créer des synergies entre les habitants de la 
région des Flandres,  le mil ieu associatif  et 
médico-social  en imaginant une mixité à travers une 
expérience de danse partagée. Le dispositif  associe 
Nadia Vadori-Gauthier,  artiste,  Thierry Vandersluys,  
catalyseur artistique et différents acteurs du 
territoire des Flandres et de la Métropole Li l l ioise.  
L’objectif  est de faire se rencontrer plusieurs groupes 
de personnes au travers de l ’expérience perceptible 
du mouvement dansé.



Investir des disp�itifs sensibles 
favoriser des liens entre

différents acteurs d’un territoire
Créer des impulsions de danse dans les services de soins



IMPULSION DU PROJET
Proposit ion d’atel iers 

et  de diffusion des v idéos
“une minute de danse par jour“

dans les structures 
Contact :  Thierry Vandersluys

 06 88 06 21  59
thierry.vandersluys@epsm-fl . fr



L a  f a ç o n  d o n t  o n
e n v i s a g e  l e  c o r p s  

i n f l u e n c e  l a  f a ç o n  d o n t  
o n  a p p r é h e n d e  l e  

m o n d e .  L o r s q u e  l ' o n  v i t  
l e  c o r p s  e x t é r i e u r e m e n t ,  

à  p a r t i r  d e  s o n  i m a g e ,  
o n  c o u r t  l e  r i s q u e  d e  s e  

c o u p e r  d e  s e s
s e n s a t i o n s

e t  d ' u n  i m a g i n a i r e
p r o f o n d é m e n t  c o n n e c t é

à  l a  v i e .

E n  i n v e s t i s s a n t  l e  c o r p s  
à  p a r t i r  d e s  d i m e n s i o n s  
i n t e r n e s  b a s é e s  s u r  l e  

m o u v e m e n t ,  o n  p e u t  
a c t i v e r  d e s  c o n n e x i o n s  

s e n s i b l e s  à  s o n  
e n v i r o n n e m e n t  e t  

e n t r e r  d i f f é r e m m e n t  e n  
r é s o n a n c e  a v e c  l e s  

ê t r e s  e t  l e s  c h o s e s .



L e  m o u v e m e n t  p e u t  
n o u s  p e r m e t t r e  d e  

f a i r e  d e s  e x p é r i e n c e s
n o u v e l l e s  e t  d e  n o u s  
r é i n v e n t e r  e n s e m b l e ,
à  p a r t i r  d e  r e l a t i o n s  
r é e l l e s ,  c r é e s  d a n s  

l ' i n s t a n t .

P e n s e r  
e t  e x p é r i m e n t e r  l e  

c o r p s  à  p a r t i r  d ’ u n e  
p h i l o s o p h i e  d e  l a  
p e r c e p t i o n  e t  d u  

m o u v a n t  e n g a g e  à  
v i v r e  e t  à  r ê v e r  

a u t r e m e n t
l e  m o n d e .



“Goutte à goutte l’eau finit 
par traverser la pierre“

Proverbe Chinois


