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Danza. Dall’attentato a Charlie Hebdo, Nadia Vadori-Gauthier ogni giorno, ovunque sia,
balla per un minuto e carica il video in rete. Lo ha fatto anche insieme ai «gilet gialli»

Movimento di ribellione

La giovane donna sitroviNadiainterrompelesueat-  pill importante per Nadia non &

- tivita, piazzala fotocamerasuun  tanto ’'aspetto formale quanto il
cuna COl‘eogl‘afa cavalletto e danza. Dopodiché ca- significato simbolico del suo ge-

¢ ballerina che usa  ricailfilmatosuVimeo, linkando-  sto, che pud rivelarsianche ironi-
loallasuapaginaFacebook.Ilsuo  co. Pud accadere che scelga una

la danza come progetto si chiama Une minutede  piazza, unafontana, un giardino,
azione politica danse par jour, il suo mottoéuna  uncentrocommerciale, un distri-

frase dallo Zarathustra di Nietz-  butore dibenzina, la propria abita-

sche: «E perduto sia per noi quel  zioneo quella di un amico, una sa-

Roberto Giambrone giornoincuinonsisiadanzatoal-  lagiochi, una pistadipattinaggio,

ei giorni piti dram-
matici della rivolta
dei gilet gialli, quan-
do le proteste inne-
scate dall’aumento
del prezzo del gasolio
sonosfociateinunaverae propria
guerriglia urbana, aqualcuno non
sara sfuggito un breve filmato di-
ventato virale sui social media.

Lungo il caotico Boulevard des
Capucines, annebbiato dalgasdei
lacrimogeni, una giovane donna
improvvisauna danza, noncurante
del frenetico viavai dei manife-
stanti, del fumo, delle fiamme che
si intravedono alle sue spalle, dei
cartelli stradali divelti, delle sirene
che diventano la colonna sonora
della sua coreografia. Qualcuno si
ferma incuriosito, guardain came-
raeaccennaasuavoltaunpassodi
danza prima di correre al riparo.
Quandoil fumo sifa pitiintenso, la
donna e costrettaa coprirsiil volto
con la sciarpa, ma non smette di
danzare. La performance dura poco
pit di un minuto.

Per Nadia Vadori-Gauthier, la
giovane donna che nel pomeriggio
dello scorso primo dicembre havo-
luto “protestare” in questo modo
insieme ai gilet gialli, quellaerala
performance numero 1418. Nadia e
una coreografa e danzatrice parigi-
na, dottoressadiricercain estetica
all’'Université Paris 8, coordinatrice
del laboratorio di ricerca teorico-
pratico «Le corps collectif», inse-
gnante e specialistain diverse pra-
tiche del movimento e formatrice
certificata in Body-Mind Cente-
ring, un approccio integrato al-
I'analisi del movimento per acqui-
sire consapevolezza di come ci si
muove nel mondo.

Dal 14 gennaio 2015, una setti-
mana dopo l'attentato a Charlie
Hebdo, tuttii giorni, per un minu-
toal giorno o poco pil, dovunque

meno unavoltal».

Pochigiornifa, nel quarto anni-
versario dell’attentato alla redazio-
ne del giornale satirico francese,
Nadia é tornatain Rue Nicolas-Ap-
pertper dedicare lasua danza quo-
tidianaallamemoria delle vittime.
Quell’attentato, cosi comeisucces-
sivi drammatici attacchi parigini
del 13 novembre, I’hanno colpita
profondamente spingendola a
prendere una decisione che ha
cambiato la suavita. Un minuto di
danza al giorno non cambia il mon-
do, mail moltiplicarsi esponenziale
delle performance, secondo la co-
reografa, puo avere lo stesso effetto
della goccia d’acqua di un antico
proverbio cinese che I’ha ispirata:
«Goccia dopo goccia, 'acqua infine
attraverserala pietra».

Une minute de danse parjouréa
suo modo un’azione politica, un
modo di ribellarsi allo status quo
dell'indifferenza e della disumani-
tachestanno piagando’Europae
ilmondointero. «Volevo agire as-
segnandomiun’azione quotidiana
piccolamareale eripetuta — spiega
Nadia —, un lavoro che operasse
come una poesia in azione, met-
tendomi davveroingioco, dasola
oinrelazione con gli altri. Dal 14
gennaio 2015 ballo ogni giorno,
senza altre armi se nonlamiasen-
sibilita, per non cedere all’aneste-
sia, alla paura e all’immobilismo,
creando relazioni con gli altrie con
I’ambiente».

Nellavoro di Nadia Vadori-Gau-
thier confluiscono gli interessi e i
temi della suaricerca universitaria:
la consapevolezza corporeaindivi-
dualeinrelazione all’ambiente so-
ciale e al potere dominante, le con-
nessioni tra estetica e politica, tra
pubblico e privato.

Non si puo dire che vi sia un
preciso stile nelle sue performan-
ce, seppurericorrano sequenzedi
movimento riconoscibili e caratte-

lametropolitana,la sala prove del
collettivo di ricerca; puo accadere
chenessuno siaccorgadileioppu-
re che amici o sconosciuti interagi-
scano. Il traffico, i clacson, gli
schiamazzi, I'indistinto tappeto
sonoro dellametropoli diventano
la colonna sonora dei suoi video,
maavolteladanzatrice preferisce
aggiungereun carillon o altre mu-
siche diffuse pitt 0 meno casual-
mente nell’ambiente.

«Danzo come viene — scrive Na-
dia — per sensibilizzare il mondo
contro la violenza e 'imbarbari-
mento». Le sue microdanze voglio-
no averel'effetto della gocciad’ac-
qua del proverbio cinese: giorno
dopo giorno riusciranno a scalfire
la crosta pietrificata che avvolgela
nostra societa, una crosta prodotta
dal sistema gerarchico, dal consu-
mismo, dal dogmatismo, che ci
hanno allontanati dall’ambiente
naturale cancellandola dimensio-
nepoetica del quotidiano. «Danza-
relavitache passae che vibranegli
interstizi del quotidiano» e per Na-
dia un gesto etico e poetico e allo
stesso tempo un’azione concreta
peraffermarela propriaumanitae
per recuperare una dimensione co-
munitaria del vivere. Una sorta di
rituale apotropaico e rigeneratore.

Quando Nadia ha cominciatoa
dispensare le sue pillole di danza
non sapeva se e quando avrebbe
terminato. Oggisonoin tantia se-
guirla attraversoisocial network
e il sito “uneminutededanse-
parjour.com”.Lasuaesperienza
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rizzanti. D’altra parte, quello che &
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«micropolitica e poetica» & ana-
lizzata nella raccolta di saggi
Danser/Résister, pubblicata lo
scorso anno con il sostegno di
Atelier de Paris e Mains d’(Euvres,
che contiene anche centinaia di
immagini tratte dalle sue danze;

hannanarlata diloi (T oMandes
11adliiiU paiiaiy Gl il KL viGlidesy,

«France Culture», «Radio France
Internationale», «Le Figaro».

Entro stasera Nadia eseguira la
sua danzanumero 1461, strappera
un sorriso o un’espressione di
stupore a qualcuno, e probabil-
mente continuera domani e i
giorni a venire, finché il mondo ne
avra bisogno.
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Nelmétro
parigino

Nadia Vadori
Gauthier durante
unasua
performance



